- i CONSEILS PRATIQUES 1

| iy - Ne partez jamais seul(e) en randonnée;
S -Choisissez un parcours qui vous convient;
. \ Choisi . " {
S \ - Partez tot afin d'avoir le temps d'effectuer le parcours prévu;
. " - Ne partez jamais sans la carte des sentiers;
Parc des Montagnes N0|res de Rlpon - Apportez un téléphone cellulaire et informez une personne de votre itinéraire;

- Assurez-vous de porter de k | et des vét ts adéquats; \
- Apportez-vous de I'eau et une collation.

CARTE DES SENTIERS 2021
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Tél. urgence: 819-665-3212
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